


Text, sangtexter, formgivning och produktion:

Maud “Mamma Mad” Cederléw, www.mammamad.se
Urval av och bearbetning av 6vningar: Maud Cederlow
Sattning och bildbearbetning: Martin Cederlow
lllustrationer och grafisk formgivning av lattextsidor:
Helena Lunding Hultqvist, www.tecknar.nu

Foto: Mikael Larsson, www.lamemicke.se

Notskrift: Petter Bostrém, Five Keys Media Production
Logotyp, illustr. s. 11, 24, 34 och 95: Eva Ivarsson, Avvasson Design
Klader: Ingela Larsson

Skapandeexempel: Ella Cederlow

Tryck: Krontryck AB, Esldv 2015

Kontakt: mail@mammamad.se

Copyright: Mamma Mad

ISBN: 978-91-980128-1-1



Innchall

Introduktion: 4-9

Syfte, metod & mal: 10-11

Pedagoghandledning: 12-15

Vardegrund & uppdrag: 16-20

Liroplanens mal & riktlinjer: 21-23

FN:s Barnkonvention: 24-27

Estetik som bade mal & medel: 28

Skapandedvningar: 29-35

Drama som metod: 36-47, Uppvarmningsovn.: 37-39, Trygghetsovn.:
39-41, samarbetsévn.: 42-43, Gestaltningssvn.: 44-46, Reflektioner: 46-47
Kom kompis!: Bild, lattext & notskrift: 48-51, Tematik & Gvningar: 52-53
Vi gbr varandra bra: sild, lsttext & notskrift: 54-57,

Tematik & évningar: 58-59

Dela med dig: Bild, 1attext & notskrift: 60-63, Tematik & ovningar: 64-65
Ensam tillsammans: 8ild, lattext & notskrift: 66-69,

Tematik & évningar: 70-71

Stopp kompis!: Bild, lattext & notskrift: 72-75, Tematik & évningar: 76-77
Forlat-1at: Bild, Iattext & notskrift: 78-81, Tematik & évningar: 82-83
Give me 5!: Bild, Iattext & notskrift: 84-87, Tematik, dvningar & bilder: 88-91
Olika barn leka bast: Bild, Iattext & notskrift: 92-95,

Tematik & évningar: 96-97

Vad estetik kan tillfora elevens lirande: 98

Avslutning: 99-101

Inspirationslitteratur & kallor: 102-105

CD-skivor med bl.a. latar om kompisskap: 106

Tack kompis!: 107



Ttroduktion

"Barn som ror sig arbetar med alla sina sinnen.
Barn som anvddnder sina sinnen kan ocksd kom-
municera bdttre. Barn som kan kommunicera
kan ocksd kdnna for och vdrna om sina med-
mdnniskor.”

Ur “"Temasamlingar med tonvikt pa rytmik fér férskola och lagstadium”,
Anne-Marie Engelholm

Citatet ovan beskriver bra vad jag tror att mycket av problematiken
kring kompisskap kan ligga i; att barn lider brist pa erfarenhet hur
man kommunicerar. Har man inte tillgang till ett fungerande sprak
som man kan uttrycka sig genom och som andra tolkar pa det satt
man menar sa ar det inte sa latt att fungera och interagera i grupp.
Med sprak menar jag inte nodvandigtvis svenska utan alla sorters
satt att kommunicera p3; ex. tecken, ljud, kroppssprak eller andra
sprak an just svenska.

Musik som pedagogiskt verktyg

Att ta sina sinnen till hjalp kan ge majlighet for alla oavsett alder,
kulturellt eller socialt ursprung att hitta vagar till fungerande kom-
munikation. Olika estetiska uttrycksformer ger ofta upphov till olika
typer av kansloyttringar.

Denna skrift vill forsdka ge dig som vuxen (pedagog eller féralder)
tips pa hur du kan anvanda musik, rérelser, skapande och drama



En skola som viarnar om manskliga rattigheter

Min férhoppning ar att detta arbetshafte i kombination med latarna
fran skivan ”"Kom kompis!” ska kunna utgora ett verktyg for bade
pedagoger och elever att kunna jobba pa ett lustfyllt satt med det
alltid lika viktiga temat “kompisskap”. Jag hoppas ocksa att material-
et kan vagleda er till att dven i framtiden fortsatta att tackla olika
fragor eller konflikter som kan uppsta i elevgruppen med hjilp av
tematiskt arbete via estetiska larprocesser.

“Vi kan hjdlpas at att fornya och skapa en skola och ett samhdlle
som vdrnar om de mdnskliga rdttigheterna, demokratins och
humanismens ideal. Ett sddant arbete krdver att vi tar tillvara
elevernas eget sjélvsténdiga tinkande och egna mdéjligheter att 16sa

problem.”
Ur "Undervisa i pedagogiskt drama” av Bodil Erberth och Viveka Rasmusson

Vi far inte glomma bort att férutom att forsoka na ett lustfyllt
arbete med véardegrundsfragor eller na ett stérre sprakintresse
bland barn sa hjalper musiken oss att uppfylla det livsviktiga malet
att sprida gladje och gemenskap. Gladje bade genom att lyssna och
skapa sina egna inre bilder och gladje genom att sjalv fa lov att
musicera och skapa. Om barnen finner spontan lust och gladje
genom musiken sd kommer ofta larandet pa képet sa smaningom!

”Musik ska byggas utav glédje, av glédje bygger man ett sprak!”
Maud "Mamma Mad” Cederlow



Syfte, metod & mal

Syfte

Syftet med denna skrift ar att utgora ett verktyg till bl.a. pedagoger
inom skola men dven andra vuxna som i olika sammanhang vill
utvidga sitt anvandande av musik som kreativ metod. Bade for att
medvetet och langsiktigt jobba mot olika mal inom skolans laroplan
(Lgr 11), men framforallt for att vi vuxna pa ett naturligt och spon-
tant satt med musikens hjdlp ska kunna synliggdéra manskliga rela-
tioner och varderingar. Jag vill visa pa de positiva effekter kulturen
kan ge inom pedagogiskt arbete, i detta fall sarskilt vad géller arbete
som beror spraktraning och vardegrundsfragor.

Metod

Detta hafte ar tankt att kunna anvdndas inom pedagogiskt arbete
med elever i framforallt ak F-3, men det kan dven anvdndas i arbete
med yngre barn pa forskolor, barn i traningsklasser pa sarskolor
eller inom olika andra typer av pedagogiskt arbete med barn, ex.
forsamlingsverksamhet. Skriften tar sin utgangspunkt i de atta kom-
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pissanger som finns med pa skivan "Kom kompis!” av och med

Mamma Mad.

Tanken dr att ni ska se materialet som ett inspirerande verktyg. Valj
nagra ovningar att genomfora med eleverna, eller inspireras av
ovningarna och hitta sjalv pa egna varianter som nivaanpassas till
just er verksamhet och era barn.



Ett forslag kan vara att ni borjar med att lyssna helt forutsattnings-
I6st till latarna pa “Kom kompis!”-albumet, ex. under tiden barnen
leker, malar, ritar eller har idrott. Sjung sangerna tillsammans med
barnen och prata om texterna. Lat darefter barnens lust styra at
vilket hall ni véljer att ga vidare med materialet. Visar de extra
intresse for nagra av latarna sa fortsatt lyssna pa dessa och jobba
utifran dessa latars teman.

Man kan ocksa som metod arbeta mer intensivt med en lat under
en dag eller temavecka och da lata detta tema genomsyra under-
visningen inom flera olika dmnen. Lat garna alla pedagoger i
arbetslaget ta del av "Kom kompis!”-arbetsmaterialet for att se hur
var och en kan tankas tillampa innehallet i just sin undervisning.

Mal

Mitt mal ar att ge tips om lustfyllda metoder inom pedagogisk verk-
samhet fér barn dar man jobbar langsiktigt med musik for att na
upplevelser av bade gemenskap, glddje, fantasi och lek. Detta kan i
sin tur férhoppningsvis dven leda vidare till att det enskilda barnet
far upp ett intresse for spontant och lustfyllt larande inom bl.a.
vardegrundsfragor och sprak.

Det allra hégsta malet ar att min musik pa nagot satt ska bidra till
att barn som vaxer upp i dag kan utvecklas mot att bli omtdanksam-
ma individer som later alla som vill f3 vara med och leka, som
behandlar andra som de sjdlva vill bli behandlade och som ser olik-
heter mellan manniskor som nagot sjalvklart och berikande!

"Tillsammans dr vi starka och klarar

ndstan allt!”
Textrad ur ldten "Ensam tillsammans!” av ”"Mamma Mad”



"Skapande arbete och lek dr vdsent-
liga delar i det aktiva Ildrandet.
Sdrskilt under de tidiga skoldren har
leken stor betydelse for att eleverna
ska tilligna sig kunskaper. Skolan
ska strdva efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen.”

Skolan ska kunna ge 6verblick och sammanhang och en kunskap om
att kunna orientera sig i den komplexa verklighet vi lever i idag med
ett stort informationsfléde som genomgar standiga férandringar.
Det ar darfor viktigt att eleverna utvecklar studiefardigheter for att
tilldgna sig och kritiskt granska nya fakta. Denna kunskap kan dven
bidra till att eleverna kan utveckla en nyttig entreprendrsanda.

Eleverna ska vidare utveckla en forstdelse for sin samtid, och i ett
samhélle med tdta kontakter over kultur- och nationsgranser ar det
viktigt att bade kunna skapa en internationell solidaritet men dven
utveckla en forstaelse for den kulturella mangfalden inom landet.

“Skolan ska stimulera varje elev att
bilda sig och vixa med sina uppgift-
er. I skolarbetet ska de intellektuella
sdvdl som de praktiska, sinnliga och
estetiska aspekterna uppmdrksam-
mas.”



Laroplanens madl & rikflinjer

Skolans mal ar bl.a. att varje elev ska respektera andra manniskors
egenvdrde och ta avstand fran att manniskor utsatts for fortryck
och krdnkande behandlingar. Eleverna ska kunna leva sig in i och
forsta andra manniskors situation och vilja andras bdsta. De ska
kunna utveckla sin formaga att uttrycka sina egna tankar och asik-
ter och diarmed fa méjlighet att kunna paverka sin situation.
Eleverna ska ges mdjlighet att erdvra det svenska spraket sa att de
kan bade prata och skriva pa ett nyanserat sitt. De ska dven ges
majlighet att ldra sig ta ansvar for sina egna handlingar och utveck-
la sin formaga att forsta och handla efter demokratiska och soli-
dariska principer genom att fa delta i olika former av samarbete
och beslutsfattande.

Delar av Lgr 11 som beror estetiska larprocesser

Ur kursplanen foér svenska i grundskolan finns uttalat att under-
visningen ska syfta till att eleverna utvecklar en férmaga att formu-
lera sina egna asikter och tankar i olika slags texter och genom skilda
medier. De ska dven kunna skapa och bearbeta texter enskilt och till-
sammans med andra. Eleven ska ges mdjlighet att uttrycka sig
genom olika estetiska uttrycksformer och na kunskap i hur man
soker och varderar information fran olika kallor.

Genom spraket kan man tanka, kommunicera och lara. Spraket ar en
forutsattning for att kunna utveckla sin identitet och uttrycka sina
kadnslor, men dven lattare forsta hur andra tanker och kdnner. Att ha
tillgang till ett varierat sprak ar av stor vikt for att kunna bade forsta
och gora sig forstadd i ett samhalle dar manniskor ur skilda kulturer,
generationer och sprakomraden mots.



Fel's Barnkonvention

Allt arbete med barn bor grunda sig pa innehallet i Barnkonventio-
nen (”"FN:s konvention om barnets rattigheter” fran 1989). | vart
aktuella arbetsomrade dér vi forsoker anvdnda oss av sang, musik
och drama som pedagogiska verktyg att na olika mal inom laro-
planen for skolan kan vi sarskilt ta till oss budskapet i utdrag ur
foljande Barnkonventionsartiklar:

Del av artikel 2; Icke-diskriminering:

Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Inget barn
far diskrimineras eller behandlas annorlunda p.g.a. utseende, kon,
sprak, ursprung, handikapp, hudfarg, religion eller sina asikter.






Vers 1:

Jag vill dela med mig av nd’t som jag tycker om,
till alla som jag kdnner, bade dig och er och dom.
Man studsar pa den ute om man vill till himlen n3,
men akta er for krockar om ni hoppar fler &n tva!

Refrang:
Tick-tacke, tick-tacke, da far jag ett tick-tacke!
Tick-tacke, tick-tacke, da far jag ett tack!
(2 g8r)

Vers 2:

Jag vill dela med mig av nd’t som jag tycker om,
till alla som jag kdnner, bade dig och er och dom.
Man brukar mumsa detta med en liten gnutta salt,
men fore filmens slut har vi tillsammans atit allt!

Refrang

Stick:
Wo-o-ouh! Tack! (3 ggr)
Wo-0-0-ouh! (+ “Tack!!” andra gangen)
(2 ggr)

Refrang

Vers 3:

Det mesta som man delar sprider gladje till en van.
Man sager: “Den som delar far tillbaka mera sen!”
Det enda som en kompis inte garna dela vill,
ar feber, snor och slem som sprider virus och bacill!

Alternativ refréng:
Attjo! Attjo! Da far ni mitt: Attjo! (4 ggr)
Da far ni mitt: Attjo!
Da far ni mitt: ATTJO!!






Tema: Att dela med sig och att sdga tack

I ”Dela med dig” sjunger vi om olika saker man kan dela med
sig av och att man inte heller ska glomma att saga tack nar
nagon har delat med sig av ndgot de haller kart.

Rorelser

Vers 1 (samma rorelse under hela versen):
Jag vill dela med mig av n@’t som jag tycker om... Man studsar pa
den ute...: Latsas hoppa pa en gemensam stor studsmatta pa golvet.

Refrang 1 & 2:

Tick-tacke! Tick-tacke! (...) DG far jag ett tack!: Hall fram hoger
hand som att du vill ta nagon i handen och tacka, bocka samtidigt
huvudet. Ga runt i rummet och tacka alla mojliga kompisar.

Vers 2:
Jag vill dela med mig av nd@’t som jag tycker om... Man brukar
mumsa detta...: Latsas stoppa nagot i munnen som du mumsar pa.

Refring 3:

Diskussionsfragor
e Vad brukar du dela med dig av till dina kompisar?
e Vilka saker kan kdnnas extra svara att dela med sig av?
e  Vad tanker man for att det ska ga lattare att dela med sig?
e Vad blir du gladast av att kompisar delar med sig av till dig?
e Nar och varfor sdger man tack?

e Vad tror du kan hdanda om man slarvar med att saga tack?



Glad musik ger glada barn!

Mamma Mads paroll &r: "Glad musik ger glada barn!”. Men all mu-
sik ar ju faktiskt inte glad, och det varken maste eller borde den
vara. Kanske jag istdllet borde ha parollen: "Tankvard musik ger
tankvarda barn!”? Eller kanske bara: "Musik ger musikaliska barn!”?
Men vad ar musik da? Det kan innebéara sa mycket for olika méanni-
skor, men for mig ar musik framforallt kanslor. Slutsatsen blir att jag
borde byta ledord till: “Musik ger kanslosamma barn!”.

Det later bra tycker jag, hoppas att min musik kan vara till nagon
hjalp pa vagen i denna allas var stravan att forsoka hjalpa vara barn
som vaxer upp att bli just kinslosamma och starka individer som ser
bade sig sjalva och sina kompisar som livsviktiga pusselbitar man
maste varda omt for att tillsammans kunna lagga det fantastiska
pusslet som kallas ”Livet”.

d@ud "d@mma M@d ” @ederlow 2014






